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 مقذمٍ:

سَاى اًشظبض زاقز وِ ثِ ًحَ ًساقشِ ثبقس، ًويضیعی لجلي زاضز ٍ سب ظهبًي وِ َطاحي زلیك ٍ نحیحي اخطای ّط ثطًبهِ ًیبظ ثِ َطح

 هُلَة اخطا قسُ ٍ اثطثركي هَضز اًشظبض ضا زاقشِ ثبقس.

زلیك زاضز ٍ ثب سَخِ ّب زض ضاؾشبی اضسمبی ؾلاهز ٍ سَاًوٌسؾبظی خبهؼِ، ًیبظ ثِ َطاحي سطیي اؾشطاسػیآهَظـ ًیع ثِ ػٌَاى یىي اظ هْن

 ًوبیس.هيدیف ذَزًوبیي اظُ ٍ فطاگیط، ثیفزٌّسافعٍى سغییطار زض گؿشطُ سحَلار ؾلاهز، لعٍم اضسجبٌ ّسفوٌس ثیي آهَظـثِ قشبة ضٍظ

سْیِ َطح زضؼ یىي اظ  اؾز. «َطح زضؼ»َطح سسضیؽ یب ّوبى  ،طاض زاضزسط سسضیؽ لاثعاض ثؿیبض هٌبؾجي وِ زض ذسهز اًدبم هُلَة

 گطزز وِ یه هسضؼ لجل اظ ٍضٍز ثِ خلؿِ آهَظقي ثبیس آى ضا سٌظین ًوبیس.ّبی لجل اظ سسضیؽ هحؿَة هيهْبضر

ّوطاُ م ثِگبثِگبمنَضر ؾبظی ّوىبضاى ثِخْز سَاًوٌسضا،  سسٍیي َطح زضؼ ثب اَلاػبر وبضثطزی هطسجٍ زاضزایي هدوَػِ ؾؼي 

 .زض اذشیبض ّوىبضاى ثگصاضز اضظقیبثي حَُػٌبنطی هبًٌس ّسف ولي، گطٍُ ّسف، هَاز ٍ ٍؾبیل ووه آهَظقي ٍ ً

هٌس ثْطُذَز خْز ضفغ ًمبیم ایي هدوَػِ هب ضا اظ ًظطار ٍ دیكٌْبزار اضظقوٌس  يوي اؾشفبزُ اظ ایي هُبلت، اهیسؾز ّوىبضاى اضخوٌس

 ؾبظًس.

 

 

 

 

 

 



3 
 

 

 تعزيف عزح درس 

یف ثیٌي ٍ سٌظین هدوَػِ ػجبضر زیگط َطح زضؼ داؾز. ثِّبی آهَظقي َطح زضؼ یه ًمكِ ولي ٍ ضاٌّوب ثطای ّسایز فؼبلیز

ّبی قَز وِ فؼبلیزثیٌس ٍ هَخت هيیه یب چٌس ّسف آهَظقي ٍیػُ، سساضن هيضؾیسى ثِ ّبیي اؾز وِ هطثي اظ لجل ثطای فؼبلیز

 جطز.ثای هٌُمي دیف ثِ سطسیت ٍ یىي دؽ اظ زیگطی زض هطاحل ٍ ظهبى هكرم، ثِ قیَُيطٍضی آهَظقي ضا 

ّبیي وِ هؼلن ٍ فطاگیط زض هؿیط ضؾیسى ثِ اّساف یبزگیطی اًدبم      ضیعی ٍ ؾبظهبى زازى ثِ فؼبلیزثطًبهَِطح زضؼ ػجبضر اؾز اظ 

 هي زٌّس.

 : ػجبضسٌس اظ ثطذي اظ فَایس اؾشفبزُ اظ َطح زضؼ زض خلؿِ آهَظقي

  سَؾٍ هسضؼ ٍ ًحَُ اضائِ هُلتایدبز سؿلٍ ٍ احبَِ لاظم ثط هحشَای زضؾي 

 ِّبضیعی ثطای ضفغ آىدیف ثیٌي هكىلار احشوبلي سسضیؽ ٍ ثطًبه 

 ّبایدبز ًظن ٍ سطسیت هٌُمي فؼبلیز ٍ سٌظین ظهبى اًدبم فؼبلیز 

 ّبی سىویلي سسضیؽدیف ثیٌي فؼبلیز 

  ّبی سسضیؽؾبظی ثطای سىویل سسضیدي َطحظهیٌٍِ اًسٍذشي سدطثیبر فطزی 

 افعایف يطیت هَفمیز زض وبض سسضیؽ 

 سساضن ایدبز یبزگیطی هَثط، ػویك ٍ دبیساض 
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 َبی یبدگیری:حیطٍ

اخز  اثشکِ ایي تغییش ثش ًسجتب پبیذاس دس سفتبس ثبلقَُ یبدگیشًذُ، هطشٍط ثش آى یبدگیشی عجبستست اص تغییشّذف آهَصش یبدگیشی است ٍ 

 تجشثِ سخ دّذ.

    گبّی لاصم گیشًذگبى اطلاعبت ٍ داًص جذیذی سا کست کٌٌذ، . گبُ اًتظبس داسین کِ آهَصشسطَح ٍ اًَاع گًَبگًَی داسدیبدگیشی 

 هْبست عولی سا ثیبهَصًذ. گبُجذیذی سا ثِ دست آٍسًذ ٍ  ًگشش تبصُ ٍداًین هی

اّذاف است ٍ ثبیذ دس ًَضتي ّذف کلی، اّذاف سفتبسی ٍ سشفصل دسٍس حیطِ هَسد قذم اٍل دس تذٍیي  ،ّبی آهَصضییبدگیشی حیطِ

 ًظش سا ّوَاسُ هذ ًظش قشاس داد.

ّبی یبدگیشی پیص ثیٌی ضذُ دس ّبی تذٍیي ضذُ ثِ چطن هی خَسد ًبّوبٌّگی ثیي حیطِاضکبل ضبیعی کِ دس ثسیبسی اص طشح دسس

 اّذاف ٍ سبیش قسوت ّبی طشح دسس است.

طجقِ ثٌذی گیشد، ثِ هٌظَس تغییش دس سفتبس صَست هیکِ  سا ّبی آهَصضیَجِ ثِ هبّیت اًَاع یبدگیشی، ّذفت بآهَصش ث هتخصصبى

 .است ّب تَسط دکتش ثٌیبهیي ثلَم صَست گشفتِثٌذیتشیي ایي طجقِاًذ. یکی اص هعشٍفکشدُ

 ضًَذ.تقسین هی« ضٌبختی، عبطفی ٍ سٍاًی حشکتی  » حیطِ 3ّبی آهَصضی ثِ ثٌذی ثلَم، ّذفدس طجقِ

 

 

 

 حیطٍ َبی آمًزشی

 رياوی حرکتی عبطفی شىبختی
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 حیطٍ شىبختی اَداف آمًزشی

 سادٌ تٍ پيچيذٌ ساسمان يافتٍ اوذسغح مي تاضذ مٍ اس  6ايه حيغٍ مزتًط تٍ آگاَي، داوص ي اعلاعات است ي ضامل 

 رديف
سغًح حيغٍ 

 ضىاختي
 صًرت مصذرافعال رفتاری تٍ مىظًر اس َز سغح

چِ لجلا ذبَط آٍضزى آىثِ زاًف 0

 اؾزآهَذشِ 

، ػٌَاى ذبَط آٍضزى، آهبزُ وطزى، سؼطیف وطزى، ًبهیسى، قطح زازىثِ

ثطزاضی وطزى، ًبم ثطزى، وطزى، هكرم وطزى، خَضوطزى، ًؿرِ

 فْطؾز وطزى، سىطاض وطزى، ثیبى ًوَزى، ضئَؼ هُبلت ضا شوط وطزى

فْویسى ٍ زضیبفز هؼٌي ٍ  ازضان 2

 هفَْم یه هُلت

ذلانِ وطزى، سَخیِ وطزى، سكطیح وطزى، هثبل ظزى،حل وطزى، 

سطخوِ وطزى، سویع زازى، دیف ثیٌي وطزى، سرویي ظزى، سؼوین زازى، 

 ثؿٍ زازى، سَيیح زازى، ثبظًَیؿي وطزى، سفؿیط وطزى

 وبضثطز 3
سَاًبیي ٍثِ وبض ثطزى زاًف ٍ 

هَاضز آهَذشِ قسُ زض 

 ّبی خسیس ٍ ٍالؼيهَلؼیز

سغییط زازى، وٌشطل وطزى، ثطآٍضز ًوَزى، وكف وطزى، ثِ  ًوبیف زازى،

اًساظُ گیطی وطزى، ضاٌّوبیي وطزى، انلاح وبض ثطزى، ثطچؿت ظزى، 

 وطزى، سَلیس وطزى

 سدعیِ ٍ سحلیل 4

لبثلیز خعء ثِ خعء وطزى 

یه هُلت ثِ اخعای سكىیل 

زٌّسُ آى ثِ سطسیجي وِ 

ؾبظهبى ولي آى هُلت لبثل 

 زضن ثبقس

وطزى، ثطضؾي وطزى، ثب ًوَزاض ًكبى زازى، سفبٍر لبئل قسى، اًشربة 

 خعء ثِ خعء وطزى، ّدي وطزى، اؾشٌشبج وطزى

 سطویت 5

سَاًبیي لطاض زازى اخعاء ٍ 

ػٌبنط خسا قسُ یه ول زض 

وٌبض ّن ٍ سكىیل یه ول 

 خسیس

سطؾین وطزى، سسثیط وطزى، َجمِ ثٌسی وطزى، ثبظًَیؿي وطزى، اًكبء یب 

هسٍى وطزى، سهوین گطفشي، سْیِ وطزى، گطٍُ ثٌسی  همبلِ ًَقشي،

 وطزى، ؾرٌطاًي وطزى، زضّن آهیرشي

 اضظقیبثي 6

 سَاًبیي لًبٍر زضثبضُ اضظـ

هُبلت اظ لجیل ثیبًبر، 

ٍ  ّبّب، گعاضـًَقشِ

 ّبفؼبلیز

اضظـ گصاضی وطزى، سُجیك زازى، ؾبذشي، اهشیبظ زازى، اًشمبز وطزى، 

 همبثلِ وطزى
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 چىد مثبل َدف رفتبری در حیطٍ شىبختی 

 داوص )آگاَي( -1

 زًبم ثجطػلل اؾْبل ضا  دؽ اظ دبیبى خلؿِ آهَظقي زٍ هَضز اظفطاگیط ثشَاًس 

 ثیبى ويزض َي خلؿِ آهَظقي ؾِ هَضز اظ هطالجز ٍیػُ هبزضاى ثبضزاض ضا فطاگیط ثشَاًس 

 ًبم ثجطزسوبهي گطٍُ ّبی انلي هَاز غصایي ضا  دؽ اظ زٍضُ آهَظقيفطاگیط ثشَاًس 

  فُميذن ) درك مزدن (-2

 .سفؿیط وٌسثَْضظ ثشَاًس دؽ اظ دبیبى خلؿِ آهَظقي ثسٍى اؾشفبزُ اظ زؾشَضالؼول، اَلاػبر ظیح حیبسي ضا 

 .سَيیح زٌّسهبزضاى ثشَا ًٌس دؽ اظ سوبقبی فیلن اّویز ثیوبضی الشَض ضا 

 مارتسته ( ٍ مارتزد )ت-3

 س.ٌثَْضظاى ثشَاًٌس دؽ اظ دبیبى خلؿِ آهَظقي هیعاى ولط ثبلي هبًسُ زض آة آقبهیسًي ضا اًساظُ گیطی وٌ

 فطاگیط دؽ اظ اسوبم آهَظـ ثشَاًس ًوَزاض سغییطار ٍظى ثط حؿت لس یه وَزن ضا سطؾین وٌس.

  تجشيٍ ي تحليل-4

 ون ذًَي فمط آّي ضا سفىیه وٌٌس.   ثَْضظاى ثشَاًٌس دؽ اظ دبیبى خلؿِ آهَظقي ػَاهل هؤثط زض ایدبز

 فطاگیط ثشَاًس ػلل هطاخؼِ ًىطزى ثِ ذبًِ ّبی ثْساقز ضا سَيیح زّس.

 تزمية -5

 فطاگیط دؽ اظ اسوبم آهَظـ ثشَاًس زض هَضز ػَاهل هَثط زض ثْجَز ویفیز فؼبلیز ّبی یه ثطًبهِ ثْساقشي، دیكشْبزاسي اضائِ ًوبیس.

 ی هبزضاى زض ضاثُِ ثب هعایبی قیط هبزض ؾرٌطاًي وٌس . ثَْضظ ثشَاًس هسر ًین ؾبػز ثطا

 ارسضياتي ) قضايت ( -6

 ػولىطز ثَْضظاى ضا ثب ّن همبیؿِ وٌس.  ،ذبًِ ثْساقز 2اظ وبضزاى هطوع ثشَاًس دؽ اظ ثبظزیس 

 ثیبى ًوبیس. ضا ٍ زلایل ػسم دَقف هُلَةًوَزُ ٌِ ذَزهطالجشي ثطضؾي زض ظهی ثَْضظ ثشَاًس سبثیط ػولىطز ذَز ضا
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 اَداف آمًزشی عبطفیحیطٍ 

 سغح يادگيزی است. 5حيغٍ عاعفي مزتًط تٍ احساسات، وگزش َا ي عزس افنار است ي ضامل 

 صًرت مصذرافعال رفتاری تٍ مىظًر اس َز سغح سغًح حيغٍ عاعفي رديف

 زضیبفز ٍ سَخِ 0

سوبیل ثطای سَخِ ثِ دسیسُ 

یب هحطن ٍ هَيَػبر 

 ذبل

، ؾؤال وطزى وطزى، هكبّسُ وطزى، ثب زلز گَـ زازى،اًشربة 

هلالبر وطزى، هكرم وطزى، سَنیف وطزى، اضائِ زازى، لطاض زازى، 

 زًجبل وطزى، ًبم ثطزى، اقبضُ وطزى، اَبػز وطزى، دطؾیسى

 زّي دبؾد 2

فؼبل فطاگیط ٍ قطوز 

الؼول ًؿجز ثِ ػىؽ

 هَيَع

حوبیز وطزى، زاٍَلت قسى، دبفكبضی وطزى، اخبثز وطزى، سَخیِ  

 زازى دبؾد، وطزى سوطیي، وطزى هَافمزوطزى،  ووهوطزى، 

 گصاضی اضظـ 3
اضج ٍ اضظـ لبئل قسى ثطای 

 هَيَع ٍ یب دسیسُ ذبل

، ؾشبیف وطزى، هَضز لُف لطاض زازى، سطغیت وطزى، زازى دیكٌْبز

 ، زػَر وطزى، سمَیز وطزىوطزى وبض، زازى اهشیبظسمسیط وطزى، 

 ّب اضظـ ؾبظهبًسّي 4

ّبی خوغ وطزى اضظـ

هرشلف ٍ السام ثطای ؾبذشي 

یه ًظبم اضظقي ثب اًؿدبم 

 زضًٍي

قْبزر زازى، ثبظضؾي وطزى، سحز سبثیط لطاض زازى، َطفساضی وطزى، 

سغییط زازى، سؼسیل وطزى، همبیؿِ وطزى، سؼوین زازى، سٌظین وطزى، 

 وطزى، سطویت وطزى، ضثٍ زازى، ؾبظهبى زازىضیعی ثطًبهِ

5 
ّب زض سجلَض اضظـ

 قرهیز

 زض ّباضظـ سجلَضسكریم ٍ 

ضفشبض ٍ قیَُ ظًسگي ثط 

 ّباؾبؼ اضظـ

، لًبٍر وطزى، زاٍضی وطزى، وطزى ّوىبضی، وطزى هكبضوز

اضظقیبثي وطزى، سبییس وطزى، سهسیك وطزى، اًشمبز وطزى، ذسهز وطزى، 

 زازىسحز ًفَش لطاض 

 

  عبطفی چىد مثبل َدف رفتبری در حیطٍ

 ثَْضظاى ثشَاًٌس زض ولاؼ زضؼ هُبلت ضا ثب زلز گَـ زٌّس. تًجٍ ي دريافت:  -1

 ثَْضظاى ثشَاًٌس زض ولاؼ زضؼ ثِ ؾؤالار هُطح قسُ زض ضاثُِ ثب هَيَع دبؾد زٌّس.  :َيپاسخ د امىص ياي -2

 ًظطاسي ضا دیكٌْبز وٌس.  شَاًس دؽ اظ هُبلؼِ هُبلت خعٍُ، ثَْضظ ثارسش گذاری:  -3

 ثَْضظاى ثشَاًٌس ثب سَخِ ثِ اّویز هُبلؼِ ثطای آى ثطًبهِ ضیعی وٌٌس.  :ساسماوذَي ارسش َا )پذيزش( -4

 .  وٌٌس هكبضوز هطزم ثب ضٍؾشب ثْساقشي هكىلار حل زض ثشَاًٌس ثَْضظاى: ضخصيت در َاارسش تثلًر يا پايذاررفتار  -5
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 حرکتی اَداف آمًزشی حیطٍ رياوی

 .است سغح 5 ضامل ي  َاست مُارت آمًسش تٍ مزتًط حيغٍ ايه

 رديف
سغًح حيغٍ رياوي 

 حزمتي
 صًرت مصذرافعال رفتاری تٍ مىظًر اس َز سغح

 هكبّسُ 0
هكبّسُ هْبضر ثِ لهس  سملیس اظ 

 آى

ضا ثٌسی وطزى اقشجبُ دیچیسى، ثؿشِّنهرلٌَ وطزى، ٍظى وطزى، ثِ

آهذَل ظزى، گیطی وطزى، چیسى، ضفغ وطزى، هحىن وطزى، اًساظُ

 ٍاوؿي ظزى، يسػفًَي وطزى

 هؿشمل اخطای 2
اًدبم یه فؼبلیز ثسٍى ووه 

 گطفشي اظ هطثي

خَقبًسى، لبلت ظزى، ثِ وبض اًساذشي، غصا زازى، هؿَان ظزى، 

 غطثبل وطزى، ؾوذبقي وطزى، ولط ؾٌدي وطزى

 اخطا زض زلز 3
ثب نحز، زلز ٍ  اًدبم ػول

 ظطافز زض اًدبم آى

ضزیف وطزى، سؼَیى وطزى، سٌظین وطزى، ٍاوؿي ظزى، قیط 

 زٍقیسى، درشي، ههطف وطزى

 اخطا ّوبٌّگي 4
سَخِ ثِ هَاضز خٌجي ٍ آهیرشي 

 ّب ٍ اًدبم ّوبٌّگي آىهْبضر

گیطی وطزى، ولطظًي هٌجغ ؾبذشي، سبیخ وطزى، فكبض ذَى ضا اًساظُ

 آة، ضاًٌسگي وطزى

 حطوبر قسى ػبزی 5

نَضر ذَزوبض ٍ اًدبم هْبضر ثِ

ّبیي حبوي اظ سؿلٍ ثطٍظ ًكبًِ

 وبهل ثط اًدبم هْبضر

گیطی لس ٍ ٍظى، اًدبم هبّطاًِ ضاًٌسگي وطزى، اًدبم هبّطاًِ اًساظُ

 ّبهبّطاًِ ّط یه اظ فؼبلیز

 

  حزمتي چىذ مثال َذف رفتاری در حيغٍ رياوي

 سَخِ وٌس. ORSفطاگیط ثشَاًس ثب زلز ثِ زضؾز وطزى هحلَل : آمادگي ي تقليذمطاَذٌ يا  .1

 ضا زضحًَض هطثي سْیِ وٌس.   ORSفطاگیط ثشَاًس هحلَل : اجزای مستقل .2

 ضا سْیِ وٌس. ORSفطاگیط ثشَاًس ثسٍى حًَض هطثي ٍ ثب زلز ثیكشط هحلَل  در اجزا:دقت  .3

 سْیِ وٌس. ORSفطاگیط ثسٍى ًگبُ وطزى ثِ هٌجغ آهَظقي ثشَاًس : َماَىگي اجزا .4

 ضا سْیِ وٌس.   ORSظهبى لاظم ٍ ثب زلز ثیكشط هحلَل هسر فطاگیط ثشَاًس ثب هْبضر وبفي ٍ زضادی ضذن حزمات: ع .5
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  درس:مًضًع 

. هَيَع ثبیس ثب ظهبى آهَظـ ٍ ذهَنیبر گطززػیي هُلجي اؾز وِ زض خلؿِ آهَظقي سسضیؽ هي هَيَع یه خلؿِ آهَظقي

 .سٌبؾت زاقشِ ثبقسفطاگیط 

 بی ٍاگیطزاض ٍ یب غیط ٍاگیط ثبقسّسوبم یب ثركي اظ ّط یه اظ ثیوبضیسَاًس هي 

 ، ثیوبضی ایسظ، سغصیِ زض ثیوبض زیبثشيّبی ضٍزُ ای: ثیوبضیهثبل

 ّبی اخشوبػي ثبقسسوبم یب ثركي اظ ّط یه اظ آؾیتسَاًس هي 

 ، فطاض اظ ذبًِ : ذَزوكي، َلاقهثبل

 یب غیط ثْساقشي ثبقس ٍ ّط یه اظ ضفشبضّبی ثْساقشي سَاًس هي 

 ؾیگبض وكیسى –هؿَان ظزى  –ثْساقز فطزی  :هثبل

 ّب ثبقس ثط زض اثشلاء ثِ ّط یه اظ ثیوبضیػَاهل هؤسَاًس هي 

 ّبی هَاز غصایيگطٍُ –نحیحسغصیِ  –چبلي –: ػسم سحطنهثبل

 گريٌ َدف آمًزشی 

 قًَسٍ ووي سمؿین هي زؾشِ ویفي 2ّسف آهَظقي ثِ ّبی گطٍُ

 :گطٍُ آهَظقي اظ ًظط ووي 

 ّب ػوسسب ثِ چٌس گطٍُ سمؿین هي قًَس:ایي گطٍُ 

 ًفط 011ثیف اظ  َای خيلي تشره:گزيٌالف( 

 ًفط 011سب  41 َای تشره:گزيٌب( 

 ًفط 41سب  01 َای متًسظ:گزيٌج( 

 ًفط 01سب  3 َای مًچل:گزيٌد( 

 ٍُّبی ّسف آهَظقي اظ ًظط ویفيگط: 
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 قًَس:ضؾوي سمؿین هيِ گطٍُ ضؾوي ٍ غیطزؾش 2ثِ  ایي گطٍُ

    گطٍُ یىسیگط ضا ، اػًبء ّسف ٍ همهَز ذبني ضا زًجبل وٌٌس َة هي قًَس وِؿافطازی خعء گطٍُ ضؾوي هح :گزيٌ رسمي-لفا

اػًبء ، ّباضار ٍ ؾبظهبىوبضوٌبى از ،َلاة ػلَم زیٌي ،زاًكدَیبى: زاًف آهَظاى، هثبلوٌٌس. اظ همطضار ذبني دیطٍی هيٍ  قٌبؾٌسهي

 ... ّب ( ٍ NGO) زٍلشيیشِ ّب، اًدوي ّب ٍ سكىل ّبی غیطقَضاّب، ؾشبزّب، وو

ضار ذبني دیطٍی اظ همط وٌٌس،وِ ّسف هكرهي ضا زًجبل ًوي ضؾوي هحؿَة هي قًَسافطازی خعء گطٍُ غیط :رسميگزيٌ غيز-ب

، ظٍخیي، هطاخؼیي، ثیوبضاى ( ٍاخسیي سٌظین ذبًَازُ،)ثبضزاض، قیطزُهبزضاى: هثبلقٌبؾٌس. اػًبی گطٍُ یىسیگط ضا ًويٍ وٌٌس ًوي

  ... زاٍَلجبى ؾلاهز ٍگعاضاى ٍ ًوبظ، وَزوبى ٍ خَاًبى

  ف كلی آمًزشیَد

 ّبی آهَظقي اؾز . ثطًبهِ آهَظقي سؼییي ّسف یب ّسف سطیي السام زض َطاحي یههْن

ظ اضائِ آهَظـ یه هَيَع هي ثبقس ٍ همهسی اؾز وِ ثطًبهِ زض دبیبى، زض دي اًشظبض ثطای فطاگیطاى دؽ اح هَضز ّسف ولي آهَظقي ًشبی

 ثبقس.ضؾیسى ثِ آى هي

          سَخِ ثِ حیُِ آهَظقي اًشربة قسُ ثبقس وِ ثبثبیس ٍخَز زاقشِضفشبض ٍ  گطٍُ ّسف، هَيَعثطای ًَقشي یه ّسف ولي ؾِ خعء 

 .  قَز( ّسف ولي ًَقشِ هي حطوشي يًضٍا، ػبَفي) قٌبذشي، 

 ) حیُِ قٌبذشي (  سسٍیي َطح زضؼزض هَضز  ثَْضظاىزض  ایدبز آگبّي : هثبل
 هَيَع ضفشبض        گطٍُ ّسف           

 
 (  ػبَفي) حیُِ   زّيثبٍضّبی غلٍ قیطزض هَضز  هبزضاى ثبضزاض   انلاح ًگطـ

 هَيَع                گطٍُ ّسف          ضفشبض            
 

 ) حیُِ ضٍاًي حطوشي(  ّبقؿشي نحیح زؾززض هَضز  زاًف آهَظاى اثشسایيزض  ایدبز هْبضر
 ضفشبض                گطٍُ ّسف                         هَيَع      

 اؾز. یخسیس ضیعی ضفشبضًیبظ ثِ َطحگطزز ٍ قَز وِ هَيَع خسیسی هُطح هيزض هَاضزی اؾشفبزُ هي ايجاد:

 یب هَيَع لجلي ًیبظ ثِ سمَیز زاضز.قَز وِ ضفشبض زض هَاضزی اؾشفبزُ هي ارتقاء:
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 زاضز. ضا خسیس خبیگعیٌي ثب ضفشبضیب قَز وِ ضفشبض لجلي ًیبظ ثِ انلاح هَاضزی اؾشفبزُ هيزض  اصلاح:

 

 

 

 

 ي ارزشیابی رفتار يريدی رفتار يريدی

 ّبی . اگط ؾٌگ ثٌبی یبزگیطیزاًس(آهَظـ گیطًسُ چِ هيیؼٌي ) قَزقبهل هي ّبی آهَظـ گیطًسُ ضادیف زاًؿشِ :رفتار يريدی

 ّبی خسیس ثِ ؾرشي قىل ذَاّس گطفز.دیكیي هؿشحىن ًجبقس، یبزگیطی

 چٌس هثبل:

 «آهَظـ سغصیِ نحیح زض ؾبلوٌساى» ضفشبض ٍضٍزی ثطای ّسف ولي ،«غصایي ضا ثكٌبؾس گطٍُ ّبی هَاز»       

 «آهَظـ ػَاضو ههطف ًبهطست زاضٍ زض ثیوبض زیبثشیه» ضفشبض ٍضٍزی ثطای ّسف ولي ،«ثیوبضی زیبثز ضا ثكٌبؾس»

 «ًشمبل ظئًََظ ثِ اًؿبىّبی اضاُ» ضفشبض ٍضٍزی ثطای ّسف ولي ،«ّبی هٌشملِ اظ حیَاى ضا ثكٌبؾسثیوبضی»       

 «َطظ اؾشفبزُ اظ ًد زًساى» ضفشبض ٍضٍزی ثطای ّسف ولي ،«ًد زًساى ضا ثكٌبؾس»        

 

 گیطًسُ هَضز اضظیبثي گطزز سب دیف زاًؿشِ ّبی آهَظـسَؾٍ هسضؼ هُطح هيوِ ي یب ؾَالاس ؾَال :ارسضياتي رفتار يريدی

هسضؼ ثب َطح ایي لجیل ؾَالار هي سَاًس ثِ هیعاى سؿلٍ فطاگیطاى ثط  ٍضٍزی اؾز.لطاض گیطز. ایي ؾَال وبهلا هشٌبؾت ثب ضفشبض 

 هَيَػبر دي ثجطز ٍ ًمُِ آغبظ فؼبلیز سسضیؽ ضا سؼییي وٌس.

 اَداف رفتاری 

. یب ًِ اؾزهَيَع هَضز آهَظـ آهَذشِ قسُ قَز هؼلَم سبضخ زّس فطاگیطاى اظ ، ضفشبض ٍ حطوبسي وِ ثبیس ف ضفشبضی ػجبضسٌس اظ اػوبلااّس

 . ثبقٌسیب لوؽ وطزى  قٌیسى، سُ وطزىّلبثل هكب ثبیس اّساف ضفشبضیایي ثٌبثط

 . ٍخَز زاقشِ ثبقس« یبض )زضخِ( قطایٍ ٍ هؼ ،ضفشبض فطاگیطاى،» خعء  4شي یه ّسف ضفشبضی ثبیس ثطای ًَق

اَمیت از دريس سرفصل ي رفتبری اَداف کلی، َدف ثیه تىبست رعبیت  

ثرخًردارست. ایيیژٌ   
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 خعء ضفشبض هحؿَةضفشبضی، فؼل خولِبضسي اؾز وِ فطاگیط ثبیس وؿت وٌس. زض یه ّسف هٌظَض زاًف یب هْ: )عملنزد(رفتار ، 

 . زهي قَ

 ًَع قطایٍ ظیط ضا زض ًظط گطفز 3سَاى یىي اظ . هيًظط زض آى ثطٍظ وٌسِ ضفشبض هَضز ؼیشي ولػجبضسؿز اظ هَ: ضزايظ: 

 ٍ ...زض ولاؼ زضؼ  ،ثبقس هثل: زض حًَض هطثي ايضاع ي ضزايظ عملنزدلف ( ثب زض ًظط گطفشي ا

 ، ثسٍى ًگبُ وطزى ثِ ثَولز ٍ ....ؾشفبزُ اظ وشبة: ثسٍى اثبقس هثل َامحذيديتة ( ثب زض ًظط گطفشي 

 ؾٌح ٍ ...، ثب اؾشفبزُ اظ فكبضثبقس هثل: ثؼس اظ سوبقبی فیلن امناواتج ( ثب زض ًظط گطفشي 

  فشبض سَؾٍ فطاگیط ضا هؼیبض گَیٌسحسالل هیعاى لبثل لجَل ثطٍظ ض: ملاك . 

 ًَع هؼیبض ظیط ضا زض ًظط گطفز: 3هي سَاى یىي اظ 

 زلیمِ ٍ .... 21: زض هسر ظهبى هثل سمان( ثب زض ًظط گطفشي  0

 هَضز دبؾد نحیح ٍ .... 4: حسالل هثل تعذاد پاسخ صحيح( ثب زض ًظط گطفشي  2

  ، دكز ؾطّن ٍ ....ثِ سطسیت: هثل َای عملنزدیگي ژيي( ثب زض ًظط گطفشي  3

 .ثجطًسضا ًبم  اخعاء یه ّسف ضفشبضی دبیبى ایي خلؿِ ثبظآهَظیزض ثشَاًٌس  ثَْضظاى: هثبل

     ػولىطز             هلان  یٍ                             فطاگیطاى                   قطا        

 

 الگًَای تدريس 

 .ًَع اؾز 3ٍ قبهل  اؾز بلت آهَظقيّبی آهَظـ زٌّسُ ٍ فطاگیط ثطای ؾبظهبًسّي اضائِ هُفؼبلیزچبضچَة الگَّبی سسضیؽ ًمكِ ٍ 

زض ایي الگَ هُبلت هرشلف یه  ایي الگَ ثطذلاف ػٌَاى زٍض اظ شٌّي وِ زاضز، ًبقٌبذشِ ًیؿز.: الگًی  پیش سبزمبن دَىدٌالف( 

ضٍال اخطای  وٌس.گیطز سب ظهیٌِ زضیبفز اَلاػبر خسیس ضا فطاّن یبثس ٍ زض شّي فطاگیط خبی هيضقشِ یب هَيَع ثب ًظن ذبني ؾبظهبى هي

 هطاحل ایي الگَ ثِ سطسیت ظیط اؾز: ل ثِ خعء ٍ ؾذؽ اظ خعء ثِ ول اؾز ٍ هطثي ًمف ثؿیبض فؼبلي زاضز.ایي الگَی سسضیؽ اثشسا اظ و

 زٌّسُ قطٍع هي قَز لي زض ضاثُِ ثب هَيَع سَؾٍ آهَظـهُلت آهَظقي ثب َطح یه هُلت و -0

 اضائِ هُبلت انلي  -2

 ّبّب ٍ ًوًَِهثبلّب ثب شوط هَذشِسثجیز آ -3
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ّب ثشای سسیذى یٌذ یبدگیشی ٍ جْت دّی ثِ فعبلیتدس ایي الگَ هشثی ًقص تسْیل کٌٌذُ فشاالگًی مشكل گشبیی )حل مسئلٍ(: ة( 

 ثشای ّبییّب ٍ ًطبًِلِ ٍ اسائِ اضبسُت اصلی هشثی دس ایي الگَ، طشح هسئثِ اّذاف آهَصضی سا داسد ٍ آهَصش، ضبگشد هحَس است. فعبلی

 ضَد.ل تَسط فشاگیشاى هحسَة هیئحل هسب

 هُطح ًوَزى هؿئلِ یب هكىل ثطای فطاگیطاى  -0

 خوغ آٍضی اَلاػبر  -2

 سطیي دبؾد یب ضاُ حل اًشربة هٌبؾت -3

 ثطضؾي ٍ اضظقیبثي ضاُ حل اًشربة قسُ  -4

 ًشیدِ گیطی  -5

ّبی فشدی یبدگیشًذُ تْیِ ٍ ٍیژُ تَاًبییّب ٍ ثِاسائِ هطبلت دس ایي الگَ ثش اسبس ًیبصّب، ًگششالگًی فرد مداری ) اوفرادی (: ج( 

ّبی فشدی، ضخصیتی ٍ فشٌّگی یبدگیشًذُ ّبی آهَصضی ٍ ٍیژگیعجبست دیگش کَضص ثش ایي است کِ ثیي فعبلیتگشدد. ثِتٌظین هی

 گیشد.هَسد تَجِ قشاس هی اص جولِ هَاسدی ّستٌذ کِ دس ایي الگَّبی رٌّی ٍ جسوی سي، جٌس، ًیبصّب، تَاًبیی ّوبٌّگی ایجبد ضَد.

 سؼییي اّساف ٍ قطایٍ آهَظقي -0

 نَضر اًفطازی ّبی آهَظقي ثًِظبضر ثط فؼبلیز -2

 ّبثطضؾي ٍ اضظقیبثي فؼبلیز -3

 سر فصل َای آمًزشی ) رئًس مطالب ( 

همسهِ، بهل ّبی آهَظقي اؾز وِ ثبیس ثب سَخِ ثِ اّساف ضفشبضی سٌظین قًَس ٍ قّبی َطح زضؼ ؾطفهلسطیي ثرفیىي اظ هْن

 زض ًظط گطفشِ قَز.اّساف آهَظقي ؾطفهل زضٍؼ هَضز سسضیؽ ثبیس هُبثك . ًشیدِ گیطی اؾزٍ  َظقيهحشَای آه

 َای آمًزشی شیًٌ

     حیُِ آهَظقي اًشربة قسُ ٍ ؾبیط قطایٍ ، گطٍُ ّسفقیَُ آهَظقي هشٌبؾت ثب هَيَع، یىي زیگط اظ ػٌبٍیي َطح زضؼ اًشربة 

ًوبیف ، ثبضـ افىبض، ضٍذَاًي ٍ سفؿیطال ٍ خَاة، ثحث گطٍّي، ؤؾرٌطاًي ّوطاُ ثب ؾسَاى هي ّبی آهَظقياظ خولِ قیَُ .ثبقسهي

ثبیس سَخِ زاقز وِ قیَُ آهَظقي ثبیس ثب ظهبى زض ًظط گطفشِ قسُ ٍ سؼساز . ضا ًبم ثطز ..هكبٍضُ ٍ ...، وٌفطاًؽ، ایفبی ًمف، ػولي

 فطاگیطاى سٌبؾت زاقشِ ثبقس.
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  جلسٍ آمًزشی بىدیزمان

ٍ ضٍـ اضظقیبثي هؿبئل اًگیعقي هَضز ًظط  ّبی آهَظقي،فؼبلیزّبی آهَظقي، قیَُ آهَظـ، َظقي ثط اؾبؼ ؾط فهلیه خلؿِ آه

 .قَزثٌسی هيظهبى

  :)مسائل اوگیسشی(گیرودگان در ياد فىًن ايجاد اوگیسش

دبؾد زّس، ایي اؾز وِ آیب فطز ثِ اًساظُ وبفي اظ هكىل هَضز ًظط ّطاؼ زاضز سب آى  اٍلیي ؾَالي وِ یه وبضهٌس ثْساقشي ًیبظ زاضز ثِ

سَاى اًگیعـ فطاگیط ضا ثب فٌَى ظیط ظم ثطای ضفغ هكىل ًساقشِ ثبقس هيثط ایي اؾبؼ اگط اًگیعـ لا قسُ ضا اًدبم زّس. ضفشبض سَنیِ

  یب افعایف زاز:وطز ایدبز 

 سَيیح زض هَضز ّسف آهَظقي خلؿِ .0

 ّبی ولاهي زض قطایٍ همشًيسكَیك اؾشفبزُ اظ .2

 هُبلت آهَظقي اظ ؾبزُ ثِ زقَاض اضائِ .3

 ٍ هلوَؼ ّبی آقٌبشوط هثبل .4

 ت هكبضوز فطاگیطاى ثِ هُبلت ثؼسیخل .5

 ّبی ٍالؼي قغلياگیطاى ثب هَلؼیزلطاض زازى فط .6

 ٍ اضلبم آهبضّب، ثیبى قبذم .7

  خلؿِ اثشسای زض آهَظقي خلؿِ اّساف ٍ اًشظبضار ثیبى .8

  افطاز ثِ ثبظذَضز زازى ٍ هىطض ّبیاضظقیبثي .9

  آهَظقي ووه ٍؾبیل ٍ آهَظقي قیَُ زض سٌَع ایدبز .01

  گیطًسگبى آهَظـ زض ضلبثز ایدبز اظ ذَززاضی .00

 ؾرٌطاًي اظ غیط ّبیيضٍـ اظ اؾشفبزُ .02

 یبزگیطًسگبى زض هكبضوز هٌفي دیبهسّبی وبّف ٍ ثیكشط سلاـ ٍ وَقف ثِ سطغیت .03

 آهَظـ حیي زض سوطیي ٍ سىلیف اظ اؾشفبزُ .04

  افطاز قغلي ٍ فطزی ّبیٍیػگي ثب هُبلت ؾبظی هشٌبؾت .05



15 
 

  ثؼسی ّبییبزگیطی ٍ یبزگیطی اظ ثؼس ّبیهَلؼیز ثِ یبزگیطًسگبى سَخِ .06

  َای آمًزشی ) تکالیف فراگیران (فعالیت

سَخِ ثِ ثبهَضز ًظط وِ  ثِ اّساف ضؾیسى اظاَویٌبى  ثطای. ( اؾز)سىبلیف فطاگیطاى ّبی آهَظقيٌبٍیي َطح زضؼ فؼبلیزیىي زیگط اظ ػ

ظهربى اًدربم   آهَظقي هٌبؾت زض ًظرط گطفشرِ قرَز.    ّبی فؼبلیزثبیس هي ثبقس قیَُ آهَظقي اًشربة قسُ ٍ ؾبیط قطایٍ ثطای فطاگیطاى 

 . سثبق اظ خلؿِ آهَظقيثؼس ٍ  حیي، قي هي سَاًس لجلّبی آهَظفؼبلیز

حفظ ، وطیي وطزىس، حل وطزى، زلز وطزى، دبؾد زازى، فىط وطزى، سَخِ وطزى، گَـ زازى سَاىهي ّبی آهَظقيفؼبلیزاظ خولِ 

ثِ سٌبؾت وِ  ضا ًبم ثطز سْیِ وطزى ٍ وطزى هُلت، گعاضـ زازىسفؿیطضٍذَاًي وطزى، قطح زازى،  ال وطزى،ؾؤ، وطزى ِهُبلؼ، وطزى

 فطاگیط ثبیس اًشربة قَز.سَاًبیي هَيَع ٍ 

  كمك آمًزشیمًاد ي يسايل 

ثبقس،  سَاًس ًمف هثجشي زض یبزگیطی ثْشط زاقشِگًَِ وِ هيؾعایي زاضز ٍ ّوبىِمف ثاًشربة هَاز ٍ ٍؾبیل ووه آهَظقي زض یبزگیطی ً

 .وطزّب زلز فطاٍاًي ضٍ ثبیس زض اًشربة آىآٍض ًیع ثبقس. اظ ایيهوىي اؾز ظیبى

ٍایز ثَضز، سرشِ  قبهل ٍ اثعاض ٍ ٍؾبیل ووه آهَظقي هبًٌس دوفلز، دَؾشط، فبیل وبهذیَسطی ٍ .... شلفًكطیبر هرقبهل هَاز ًَقشبضی 

لؿِ آهَظقي زض ی خثبقس وِ ثب سَخِ ثِ ولیِ قطایٍ ثبیس ثطاهيٍ ...  ، فبيلاة، هحیٍ ضٍؾشبوَزن، هبزض ٍ ٍیسئَهَلاغ،  ؾیبُ، سلَیعیَى،

 اظ چٌس هَاز ٍ ٍؾیلِ ووه آهَظقي اؾشفبزُ ًوَز.ى سَاهيزض یه خلؿِ آهَظقي ًظط گطفشِ قَز. 

 ارزشیابی آمًزشی 

ضؾوي نَضر غیطنَضر ضؾوي ٍ چِ ثِزض ّط لحظِ اظ فطایٌس آهَظـ، چِ ثِوِ  بثي آهَظقي اؾزیىي زیگط اظ ػٌبٍیي َطح زضؼ اضظقی

ٍ ّسف اظ آى انلاح ٍ ثْجَز ول فطایٌس آهَظـ  زٌّسُ اؾزسطیي ٍظبیف ّط آهَظـخطیبى زاضز. ًظبضر ٍ اضظقیبثي آهَظقي یىي اظ هْن

 گیطز. ٍ سسضیؽ اؾز ٍ سوبهي اخعاء آى ضا زضثطهي

 : ى قبهلاًَاع آ

 اضظقیبثي وشجي قبهل اًَاع: : ارسضياتي متثي

 سىویل وطزى  سىویلي ًَقشي ثیف اظ یه ؾُط() سكطیحي – ()چْبضگعیٌِ ای چْبضخَاثي – (ؿشي )یه ولوِ یب یه خولِس(

 خولِ ثب یه ولوِ( 
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 آظهَى آظهَى ٍ دؽدیف 

 ضؾن ٍ ًَقشي هُلت ضٍی سبثلَحل سوطیي ، 

 گعاضـ وشجي ٍ ... ( –ذلانِ ًَیؿي ) اًدبم سىبلیف دؽ اظ خلؿِ آهَظقي 

 .قَزَطح زضؼ يویوِ  ثبیؿشي ّط یه اظ هَاضز شوط قسُ وِ هَضز اؾشفبزُ لطاض هي گیطز، زض ایي اضظقیبثي

  یبززاقز قَزؾَال  3ثِ نَضر : ي ضفاَيارسضيات

  گَـ وطزى ٍ ثبظگَ وطزى هُلت 

  ضٍذَاًي ٍ قطح هُلت 

  حفظ وطزى ٍ ثیبى وطزى هُلت 

  ؾؤال ٍ خَاة 

  ... ٍ اضظیبثي ؾطیغ 

 ػولىطز هَضز ًظط یبززاقز قَز: ارسضياتي عملي

  ًوبیف ػولي 

 ایفبی ًمف 

  وبض گطٍّي 

 یب ٍالؼي ( آظهبیف) زض قطایٍ آهَظقي 

  ... ٍ وبض ٍالؼي 

 ّبی شوط قسُسطویجي اظ اضظقیبثي: ارسضياتي تزميثي

 سطویت وشجي ٍ قفبّي (وٌفطاًؽ ( 

  خوغ ثٌسی ًشبیح 

  سحلیل ٍ ًشیدِ گیطی 
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 هٌبثغ:

ؾبل  –چبح ویب ًمف  –یَؾف ضيب چگیٌي  –ّب ٍ فٌَى آهَظـ ثطای هطثیبى ثَْضظاى ّبی ذَزآهَظ هْبضرِ وشبةؾلؿل -

0380 

سبثؿشبى  –ًَثز زٍم  –چبح ثحطالؼلَم  –احوس لسٍؾیبى ٍ ّوىبضاى  –هجبًي ٍ وبضثطز سىٌَلَغی آهَظقي زض اضسمبی ؾلاهز  -

0382 

 0382 –ًكط ََْضی  –هٌَچْط هحؿٌي  –هجبًي آهَظـ ثْساقز  -

 0395 –اًشكبضار ؾوز  –ّبقن فطزاًف  –هجبًي ًظطی سىٌَلَغی آهَظقي  -

 0393دبییع  –ًَثز اٍل  –ًكط آییػ  –حؿي هلىي  –ّبی اؾبؾي سسضیؽ هْبضر -


